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Dos A und 0: Die Ursache der Krankheit erkennen

Und nur dann, wenn wir den Menschen ganzheitlichrabhten
und untersuchen, kénnen wir eine Antwort findenrivaist der
Knorpel geschadigt? Warum wachst er nicht mehr ndddi der
ganzheitlichen Untersuchung erkennen wir, dassOilganismus
Uberséuert ist. Wir erkennen, dass die Séure diwoknauf die bei-
den Fragen liefert. Denn die Saure zerstort demrpéiaind verhin-
dert das Wachstum neuer Knorpelzellen.

TIPP:

Wollen Sie wissen, wie sauer Sie sind? In der Agkehgibt es
Teststreifen, mit denen Sie den pH-Wert lhres Uamsitteln
kdnnen. Dafir tauchen Sie I-mal wochentlich einggsifén kurz
in den Urin, den Sie am Morgen ausscheiden, beeoet®as zu
sich genommen haben, und vergleichen die Verfariminder
Farbskala. Ein pH-Wert Uber 7 ist basisch, al9risinung, unter
7 ist er sauer und damit kritisch fur Ihre Gesuritdhe

Wunderbar, werden Sie nun wahrscheinlich denkézt, jaben wir
die Ursache. Saure lasst sich neutralisieren,hesonit den Saure-
blockern.

Zu friih gefreut, denn auch die Ubersauerung ist oiie Ursache,
sondern lediglich die Auswirkung der wahren Ursafeswegen ist
esnicht sinnvoll, nur die Saure zu neutralisierens Béire medizi-
nisch zwar madglich, aber falsch, denn die nacki&eentscheidende
Frage ist noch offen: Warum ist der Organismuss#esrt?

Professor Dr. Lothar Wendt hat die Antwort gefundéime
ganzheitliche Untersuchung von Arthrose-Krankerlwair dem Er-
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Arthrose - Der Weg zur Selbstheilung

gebnis fuhren, dass ihr Organismus mit Eiweif3 iltenft wurde.

Diesen Zusammenhang hat Professor Wendt in seif&dh drst-

mals erschienenen Buch ,Die Eiweil3speicherkrankhkgitiberzeu-
gend dargelegt. Dieser Eiweil3liberschuss resudtiextunseren Er-
nahrungsgewohnheiten: Eine Eiweil3mast ist nur heiisEh und

anderen tierischen Produkten méglich, weil nuraligss Eiweild in
hoher Konzentration enthalten. Und dass grof3e Brwvengen im

Organismus eine erhdhte Saureproduktion auslosenjst be-

kannt.

Entwickeln wir nun aus der Erkenntnis, dass deldrah der
Nahrung liegt, eine Therapie, mit der dieser Febéichtigt wird,
packen wir unsere Krankheit bei der Wurzel und ¢ledung ist
moglich. Das bestétigt auch Dr. med. Hans-Gottf8etmidt in sei-
nem Buch ,So hilft die Natur bei Arthrosen".

Diese Therapie, die vor allem darin besteht, digRmung um-
zustellen, hat sich in der Praxis bereits vielfaetvéhrt. Die Erfah-
rung mit dieser einfachen und logischen Behandfongshat ge-
zeigt, dass der Schmerz - und damit schlief3t sickrkis in unserem
Modell der ganzheitlich-multikausal-vernetzten Dagrise - schon
nach wenigen Wochen nachlasst und nach langereapieesogar
ganz verschwindet.

Den Arzt brauchen wir bei dieser Denkweise nurdiér Diag-
nose. Die Heilung - oder zumindest eine erheblicimelerung
der Beschwerden - erreichen wir dann ohne medctieisMVittel
und ohne Medikamente. Lediglich begleitende Malreahmie
physikalische und Bewegungs-Therapien kénnen foctesein.
So gesehen ist Arthrose keine Erkrankung, die pétische oder
chirurgische Eingriffe erforderlich macht. Bei ilst der Erndh-
rungswissenschaftler oder Erndhrungsberater geftagh die Ar-
throse ist eine Stoffwechselkrankheit.
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Das A und 0: Die Ursache der Krankheit erkennen

Warum wir sauer sind

LSauer" sind wir nicht nur dann, wenn wir uns argems sorgen
oder wenn wir Stress haben. Es ist vor allem emésche Er-

nahrung, die unseren Korper sauer macht. Wer n i chaupt-

sachlich frische basenbildende Lebensmittel aufeseiSpeiseplan
stehen hat, in dessen Koérper sammeln sich zu Si@leen an, die
sich meist im Bindegewebe ablagern und dadurcledtstehung
von vielerlei Krankheiten begtinstigen. Muskeln, gb&k und Seh-
nen werden dann nicht mehr richtig mit Sauerstefergt, was
sie unbeweglich macht oder sogar schmerzen lassstigind die
Symptome dann gar nicht richtig in ein Krankheitsldinzuord-

nen und es beginnt ein Teufelskreis: Man nimmtoléeslene Me-
dikamente ein, die beim Abbauprozess im Koérperselfiederum
Séaure erzeugen.

Zur schnellen Schmerzlinderung ist ein méglichststéndiger
Verzicht auf saurebildende Lebensmittel bis zureatrgbten Bes-
serung unumganglich (siehe ,Liste basen- und sidestdler Le-
bensmittel”, Seite 216 ff.). Am besten ist es, w8i@sich von reifem
basischem Obst (das auch reif geerntet wurdeghieis Salaten,
Rohkost (am besten den ganzen Tag Uber essenfefielise und
dazu Kartoffeln erndhren.

Erst wenn es lhnen besser geht, kbnnen Sie wieslker 8aure-
bildner wie gekochte Hirse, Reis, Nudeln, Brot, réiele in kleinen
Mengen in lhren Speiseplan aufnehmen. Die Mendgdm lahgsam
und achtsam steigern, je nach Schmerzbefund (Jiabesplan,
Seite 42 ff.)Essen Sie moglichst 80 Prozent basenbildende Lebens
mittel.
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Arthrose - Der Weg zur Selbstheilung

sich entweder in ,blindwitigem Umsichschlagen“ oderOhn-

machtsgefuhlen ausdriickt. Panik ist stets ein Zeidkir einen
aul3er Kontrolle geratenen Selbsterhaltungstriebyeist auf eine
akute Notlage des Betreffenden hin. Auch diese bfesrsbrauchen
dringend Hilfe. Sie miissen sozusagen vor sichtsgdisehutzt wer-
den, weil anhaltende Uberreaktionen (Uberreizungtsuerung)
stets todlich enden

Ursache: Erméhrung

Ubersauerung, Uberreizung und Entziindung verursa8hemer-
zen - diese verursachen Schonhaltung (Schmerz\aungi diese
verursacht eine Deformation des Gelenkapparatdgr(end der
Fehlbelastung), wodurch zusatzliche Schmerzenedrést und so
weiter. Schon eine geringfiigige Ubersauerung anfouon Fehler-
nahrung, Stress und anderen Faktoren flihrt &hwielbeim Mus-
kelkater zu mehr oder weniger starken Schmerzeernam starks-
ten beanspruchten Muskelpartien. Diese Schmeraeitkes eine
Schonhaltung der betroffenen Gelenkregion, infalgesen es auf
Dauer zu Veranderungen des Gelenkes kommt, weladgemwim
zusatzliche Bewegungsschmerzen auslosen und serweitn nur
kurz denCirculus vitiosus der Volkskrankheit Arthritis-Arthrose,
Gicht und anderer zum rheumatischen Formenkreigrgeter Di-
agnosen anzusprechen).

Haufig konnen diese Storungen auf eine Ernahrurigzmi
hohem Anteil sdurebildender Speisen zurlckgefutetden.
Hierzu zahlen vor allem tierische EiweiReda bei deren Verstoff-
wechslung - abhangig von der Tierart - im Vergletchpflanzli-
chen Proteinen vermehrt Sauren gebildet werdenziHkommt
der Stress, dem die meisten sogenannten Nutzéerte Ausgesetzt
sind. Eier von Huhnern, die in Legebatterien getmalind durch
hormoneile Beeinflussung zum vermehrten Eierlegeeiegt wer-
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Eine bewegende Botschaft

den, sind ebenso geschadigt wie die Hihner. Beimelie solcher
Eier Ubertragt sich die - in vielfacher Hinsichtranke Qualitat
auf den Menschen.

Gleiches lasst sich zum Fleisch, zur Wurst, zurcMilind zu
allen Milchprodukten sagen, sofern die Tiere geetd@berzichtet,
einem Dauerstress aus Licht, La&rm oder Enge augtiesier unter
grol3en Todeséangsten geschlachtet werden. Die Atigee Tier-
haltung ist in den meisten landwirtschaftlichenrigdten mithin
nicht allein ein ethisches Problem, das TierschiizmeRecht auf
den Plan ruft, sondern wirkt auch schadigend aeifGisundheit
des ganzen Volkes.

Da der Kdrper stets um Ausgleich bemiiht ist, vdrsac Uber-
schissige Sauren so weit wie mdglich zu neutradisidHierzu beno-
tigt er vor allem Calcium. Da bei einem andauerr@@mreliberschuss
das im Blut vorhandene Calcium jedoch nicht austeiird Calcium
aus dem Knochengewebe abgebaut. Das fuhrt miteiezdt Kno-
chenentkalkung, die Knochen verlieren ihre Festigikgeristsub-
stanz) und verformen sich, die Gelenke funktiomieneht mehr rei-
bungslos, sodass im fortgeschrittenen Stadium Bssleegung zur
Qual wird. Von diesem unter der Bezeichnung Ostexsgobekann-
ten Leiden sind Millionen alterer Menschen betnafféendenz stei-
gend. Insofern spielen auch bei dieser haufigenausgesprochen
schmerzhaften Krankheit die Sduren eine aussctiagde Rolle.

Leider ist den wenigsten Arzten dieser Ursachenamisimus
wirklich klar, da sie sich insgesamt viel zu wenii der Ernéhrung
beschaftigen. Anstatt fundierte Informationen darliu liefern,
welche Nahrungsmittel am besten geeignet sindUbrsauerung
abzubauen, empfehlen sie dem Osteoporose-Kranlsgerachnet
(saurebildende) Milchprodukte als Calciumspendier sGhauen le-
diglich in der Ernahrungstabelle nach, welche Nagsmittel den
héchsten Calciumgehalt aufweisen und verschreibsoresten che-
misch isoliertes Calcium in Tablettenform.
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Arthrose - Der Weg zur Selbstheilung

Bei dieser Therapie steht nicht die Ubersaueruag,die eigent-
liche Ursache, im Vordergrund, sondern das Sympt@mlich der
dadurch hervorgerufene Calciummangel. Da auf digsese der
Krankheitsprozess nicht gestoppt werden kannnhéit die Osteo-
porose flr unheilbar. So wachst die Zahl der clsanikranken,
schmerzgeplagten, bewegungseingeschrankten, atpflegeab-
héangigen Erdenburger jahrlich betrachtlich weiteid dies nur, weil
der therapeutische Ansatz nicht stimmt.

Die meisten Menschen ernahren sich falsch. Siemigtrem
Korper vielfach Stoffe an, die an allen Ecken umdién zu Sto-
rungen flhren, sodass das korpereigene Regulaygirgss pau-
senlos Hochstleistungen vollbringenuss,um das Schlimmste zu
verhiten. So ist es eine Frage der Zeit, bisedstenErschép-
fungserscheinungen in Form von Ubergewicht, Verdgsstorun-
gen, Vollegefiihl, Gelenk- und GliederschmerzZeiabetes,Gal-
len- und Nierensteinen, Leberverfettung und vieberderen
Stérungen sichtbar werden.

All diese typischen Zeitleiden, die die Sozialkosten imer wei-
ter in die Hohe treiben, kdnnten ohne ein einzigeBledikament,
ohne eine einzige aufwandige Untersuchung - allegiurch Auf-
klarung - vermieden werden. Da jedoch zunéachst die Arzte inie-
sem Punkt einer grundlegenden Aufklarung bedirfenwas uns
weitaus schwieriger erscheint, als dem Patienten detige Zu-
sammenhange plausibel zu machen, wird die Zahl deshronisch
Kranken vorlaufig noch weiter wachsen.

Seelische Ursache

Bei genauereBetrachtung kanjedochselten allein die Ernahrung
als Ursache fudie meisten Zivilisationserkrankungen verantwort-
lich gemacht werden. Vielmehegt der eigentliche Grund im See-
lischen, denn die Seele dasAusdrucksorgan fir die Eigenschaften
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